
méthodes grands adolescents et adultes

Les +
Des documents authentiques, adaptés à des fins pédagogiques, pour un ancrage 
dans la réalité de la vie quotidienne des francophones

Une démarche claire, structurée et rassurante pour l’apprenant

3 rubriques originales pour approfondir l’apprentissage du français et motiver 
l’apprenant

En fin d’unité, un atelier pour un apprentissage basé sur l’action, la collaboration et 
la communication

Une préparation au DELF avec des productions de type DELF tout au long du manuel 
et une préparation complète en ligne

Des documents enregistrés (CD) et des vidéos (DVD) de genres et de sources variés, 
à fort contenu culturel 

À la une A1

À la une A2

À la une B1

Nouveau !

Découvrez À  LA UNE le monde actuel :
toute la réalité quotidienne française et francophone !



Téléchargeables sur
www.traitdunion.gr

 des pages « Détente » avec des jeux et des quiz
 des stratégies pour le DELF
 une épreuve blanche pour s’auto-évaluer
 Le guide pédagogique + tests

Pour chaque niveau
Un livre de l’élève 
Un cahier + CD
Un DVD
Un CD audio mp3
Un livre du professeur

Le cahier d’activités + CD mp 3

Pour prolonger le travail en autonomie

Des exercices qui suivent les rubriques 
du livre de l’élève avec des renvois 

directs sur celui-ci.

Des activités qui entraînent aux 4 compétences.

Un prolongement du travail fait en 
classe sur la phonétique.

En alternance

Une page Préparation 
au DELF A1

Une page Détente



méthodes grands adolescents et adultes

une unité 0 : Bienvenue !
10 unités thématiques
des entraînements pour préparer le DELF A1
des annexes :

  index des contenus grammaticaux
  tableau de conjugaisons
  transcriptions des CD
  phonie-graphie
  carte de France

Structure du livre de l’élève
Une carte des événements culturels 
en francophonie

Dans chaque unité

unité  1

ET VOUS ?
Objectifs
 ¢ Demander de se présenter, se présenter
 ¢ Donner des informations personnelles

Comment vous vous appelez ?

19

08318_P019-032_U1.indd   19 08/04/2016   14:00

une phrase communicati ve 
ou idiomati que représentati ve 
du thème de l’unité

 Une page d’ouverture

un dessin de presse pour 
entrer avec humour dans la 
thémati que de l’unité

les principaux objecti fs 
communicati fs de l’unité

DOCUMENTS

Présentations

Entrée en matière
1 Vous connaissez le TGV ?

1re écoute
2 Les personnes sont…
a | dans le bus.
b | dans le train.
c | dans la voiture.

3 Elles…
a | se présentent.
b | se disent au revoir.
c | racontent un voyage.

2e écoute
4 Associez les prénoms aux photos : Adelina, Alberto, Boris, Daniela, Julia, Oskar.

5 Trouvez la nationalité des personnes.
a | Adelina : …..
b | Alberto : …..
c | Boris : …..
d | Daniela : …..
e | Julia : …..
f | Oskar : …..

6 Trouvez la bonne réponse.
a | Adelina a 6 ans / 8 ans / 16 ans.

b | Julia a 23 (vingt-trois) ans / 43 (quarante-trois) ans / 63 (soixante-trois) ans.

Vocabulaire
7 Associez.

a | Oskar
b | Boris 
c | Julia 
d | Alberto 
e | Daniela
f | Adelina

est…
1 | une femme
2 | un homme
3 | un enfant

A 10

cd

COMPRÉHENSION ORALE

Pour présenter quelqu’un, on peut 
dire Voici ou Voilà + le prénom.
Exemple : Voici Pauline !

Au fait !

« Bonjour et bienvenue ! »

….. ….. et ….. ….. et ….. …..

mexicain(e) suédois(e) russe italien(ne)

1 2 3 4

20
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8 À deux, vous vous présentez 
(nom, nationalité, âge).
Exemple : Je m’appelle Patrick, je suis anglais,
 j’ai 23 ans. Et vous ?

PRODUCTION ORALE

ÉCHAUFFEMENT
1 Observez les adjectifs soulignés. Classez les adjectifs dans le tableau.
a | Vous êtes français, Oskar ?
b | Non, je suis suédois.
c | Moi je suis russe et Julia est italienne.
d | Elle est mexicaine.

Masculin Féminin

…..
mexicaine

…..

FONCTIONNEMENT

Les adjectifs de nationalité

2 Complétez le tableau.

Masculin Féminin
français + e ➞ française
….. + e  ➞ suédoise
….. + e  ➞ mexicaine
allemand + ….. ➞ allemande
….. + e  ➞ espagnole
italien + ne  ➞ …..
coréen + ….. ➞ coréenne
russe =  ➞ …..

• Pour former le féminin des adjectifs de nationalité, 
on ajoute en général un e à l’adjectif masculin.
• On ajoute ne aux adjectifs masculins terminés par ien ou éen.
• Les adjectifs masculins terminés par e ne changent pas : 
russe, belge, slovaque…

REMARQUE

grec ➞ grecque
turc ➞ turque
3 Écoutez les adjectifs : la prononciation 
est identique ou différente ? 11

cd

ENTRAÎNEMENT
4 Homme ou femme ? Accordez les adjectifs 
de nationalité si nécessaire.
a | Elle est indien…
b | Tu es coréen…, Paula ?
c | Tao est un garçon chinois…
d | Angela est allemand…
e | Madame Mukete est sénégalais…
f | Vous êtes américain…, madame ?

5 À deux, un(e) étudiant(e) dit 
le nom d’un acteur, d’un 
chanteur ou d’un sportif 
(homme ou femme), vous dites 
sa nationalité.
Exemple : – Laure Manaudou ?
– Elle est française !

PRODUCTION ORALE Être

Je suis
Tu es
Il/Elle est
Nous sommes
Vous êtes
Ils/Elles sont

GRAMMAIRE > les adjectifs de nationalité Cahier

d ’activité
s

unité 1

Avoir

J’ai
Tu as
Il/Elle a
Nous avons
Vous avez
Ils/Elles ont

S’appeler

Je m’appelle
Tu t’appelles
Il/Elle s’appelle
Nous nous appelons
Vous vous appelez
Ils/Elles s’appellentPour demander de se présenter, 

se présenter
 ● – Comment vous vous appelez ? / 

Comment tu t’appelles ? 
– Je m’appelle…

 ● – Vous êtes anglais(e) ? / Tu es anglais(e) ?
– Oui.
– Non, je suis français(e), suédois(e), russe…

 ● – Vous avez quel âge ? / Tu as quel âge ? 
– J’ai 30 ans.
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• 2 documents (audio ou écrit) pour croiser les
compétences

• une démarche de compréhension pas à pas
• une phase de producti on (écrite et orale)

→ En scène ! Des jeux de rôles pour se
projeter dans la vie quoti dienne

• une démarche guidée et progressive de la
grammaire

• des encadrés de communicati on
pour guider les producti ons

Une double page de documents 
et grammaire

Une phrase
extraite du document audio 
pour aborder le thème

Tropique d u Cancer 

Équateur 

Tropique du Capricorne 

Cercle po laire arctique 

Cercle polaire antarctique 

O C É A N

P A C I F I Q U E

O C É A N

P A C I F I Q U E

O C É A N      G L A C I A L      A R C T I Q U E

O C É A N

A T L A N T I Q U E O C É A N

I N D I E N

Polynésie française Réunion
(Fr.)

Nouvelle-
Calédonie

(Fr.)

Wallis-et-
Futuna

(Fr.)

Mayotte
(Fr.)

Clipperton
(Fr.)

Saint-Martin (Fr.)

Saint-Pierre-et-Miquelon (Fr.)

Saint-Barthélemy (Fr.)
Guadeloupe (Fr.)
Martinique (Fr.)

Guyane (Fr.)

2 000 km

à l’Équateur

MAROC
ALGÉRIE

MAURITANIE

TUNISIE LIBAN

CANADA

NIGER

BÉNIN
TOGOCÔTE 

D’IVOIRE

BURKINA
FASO

MALI
SÉNÉGAL

HAÏTI

GUINÉE

GUINÉE ÉQUATORIALE
CAMEROUN

FRANCE

TCHAD

MADAGASCAR

GABON
CONGO

CENTRAFRIQUE

BURUNDI
RWANDA

COMORES

MAURICE

Pays ou entités où le français est langue officielle ou co-officielle

R.D.
DU CONGO

DJIBOUTI

VANUATU

2,6 millions
ASIE ET OCÉANIE

87,5 millions
EUROPE

33,6 millions

AFRIQUE DU NORD
ET MOYEN-ORIENT

16,8 millions

AMÉRIQUE
ET CARAÏBE

79,1 millions

AFRIQUE
SUBSAHARIENNE
ET OCÉAN INDIEN

SEYCHELLES

Pays ou entités où le français est couramment utilisé Nombre de francophones (en millions)

BELGIQUE
LUXEMBOURG

Corse
(Fr.)

FRANCE
SUISSE

ANDORRE
1 000 km

MONACO

Canada • Festival Juste pour Rire

Polynésie française • Tahiti festival guitare

Djibouti • Djibouti fait son cinéma

Cercrcr le polaiirrerer antarcrcr tique

Burkina Faso • FESPACO, Festival 
Panafricain du Cinéma et de la 
Télévision de Ouagadougou
Côte d’Ivoire • Fête des Masques
Sénégal • Carnaval de Kafountine 
Mali • Biennale Africaine 
de la Photographie
Niger • Émergences, Festival 
de Théâtre

Tchad • Festival International 
des Cultures Sahariennes 
Guinée • Festival de la Création 
Cinématographique de Guinée
Cameroun • Festi-Bikutsi, Festival 
International des Musiques Bantoues
Togo •  Festival International 
« Les Lucioles Bleues »
Bénin • Les Embuscades de la scène

R. D. du Congo • Toseka, Festival 
International d’Humour
Congo • Tazama, Festival du Film 
des Femmes Africaines 
Gabon • CAL’U, Festival International de 
Musique Chorale « Les Chœurs à l’Unisson » 
Rwanda • Le Rwanda Film Festival
Burundi • FESTICAB, Festival International 
du Cinéma et de l’Audiovisuel du Burundi

France • Festival d’Avignon

Belgique • Le Carnaval de Binche 

Suisse • Montreux Jazz Festival

Luxembourg • Printemps musical

Liban • Festival de Baalbek

TrTrT oror ppiique d u CaCaC ncer

O CC É A N

Maroc • Printemps de la Poésie

Algérie • Festival culturel international de danse 
contemporaine d’Alger

Tunisie • Festival de la Médina

Mauritanie • Le Festival des Villes Anciennes

I N D II N D I E N

Seychelles • Festival International 
Musique Zikanzil
Madagascar • Donia, Festival 
de musique traditionnelle
La Réunion • Festival du � lm

Événements culturels en francophonie



Le livre de l’élève

Deux demi-pages Phonétique 
la phonéti que contextualisée 
et dans une démarche progressive

Une demi-page Atelier 
pour réaliser des tâches concrètes 
et réinvesti r les acquis de l’unité, à réaliser 
souvent à l’aide des nouvelles technologies

 Une page Civilisation
  pour découvrir des aspects 
culturels francophones

Un encart « Oh, le cliché ! »
Comment sont les Français ? 
Vrai ou faux, qu’en pensez-vous ?

Des encarts « Au fait ! »
un clin d’œil linguisti que 
ou culturel

Au fi l de l’unité :

Des encarts « Francophonie »
le français dans toute sa diversité

CIVILISATION

Vive les artistes francophones !

1re écoute
1 Associez les noms 
aux photos : 
Tahar Ben Jelloun, 
Xavier Dolan, 
Mariam Doumbia, 
Charline Vanhoenacker.

2e écoute
2 Qui est…
a | belge ?
b | malien(ne) ?
c | marocain(e) ?
d | québécois(e) ?

3 Qui est…
a | acteur ?
b | chanteuse ?
c | écrivain ?
d | journaliste ?

4 Associez les titres et les personnes.
a | Dimanche à Bamako
b | La nuit sacrée
c | Mommy 
d | Si tu écoutes, j’annule tout !

1 | Tahar Ben Jelloun
2 | Xavier Dolan
3 | Mariam Doumbia
4 | Charline Vanhoenacker

Vocabulaire
5 Complétez les phrases avec les mots : disques, émissions, fi lms, livres.
a | Tu aimes les ….. avec Marion Cotillard ?
b | Les ….. de Stromae sont en français.
c | J’aime les ….. de Victor Hugo.
d | À la radio, j’aime les ….. de musique.

6 Vous connaissez des célébrités francophones ? Quelle est leur nationalité ?
Exemple : Diane Kruger, elle est allemande.

D 16

cd

COMPRÉHENSION ORALE

PRODUCTION ORALE

Au Canada, au Mali et en Belgique, le français est 
une langue offi cielle (une langue nationale). À l’OIF 
(l’Organisation internationale de la Francophonie), 
il y a plus de 50 pays francophones ! En 2014, 
274 millions de personnes parlent français. Chaque 
année, 49 millions de personnes apprennent le français 
comme langue étrangère. Comme vous !

Francophonie

« Les Français parlent… français. »
Les Français ne sont pas les champions 
des langues étrangères ! Et quand ils parlent 
anglais, espagnol, allemand…, ils ont 
souvent un accent… français !

➞ Et chez vous ?

Oh, le cliché !

« Elle s’appelle 
Mariam Doumbia. »

Xavier Dolan 
parle français.
Le fi lm est en 
français.

Au fait !

a

d
c

b
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Une vidéo authentique 
(animati ons, fi lms, 
documentaires...) pour 
découvrir le thème sous un 
nouvel angle

DOCUMENTS

Ana, Francesco, Adriana et Noé (épisode 1)

1er visionnage
1 Vrai ou faux ?
a | Ils sont français. b | Ils parlent français.
2 Les informations données sont :
a | la date.
b | le prénom.
c | le nom.

d | la nationalité.
e | l’âge.
f | la profession.

2e visionnage
3 Complétez les phrases.
a | Noé a ….. ans.
b | Ana a ….. ans.

c | Francesco a ….. ans.
d | Adriana a ….. ans.

C 1

dvd

COMPRÉHENSION AUDIOVISUELLE

ÉCHAUFFEMENT
1 Écoutez et observez la phrase. Est-ce qu’il y a une pause entre les mots ?
Je m’appelle Francesco.

FONCTIONNEMENT
2 Choisissez la bonne réponse.
Quand je prononce une phrase… 
a | je fais une pause entre les mots. b | je ne fais pas de pause entre les mots.

ENTRAÎNEMENT
3 Écoutez et répétez les phrases.

4 a Complétez la fi che. b Prenez la fi che de votre voisin(e) 
et dites les informations. 
Exemple : Tu t’appelles Lucia.

14
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Je m’appelle …
Je suis …
J’ai … ans.

PHONÉTIQUE Prononcer une phrase simple Cahier

d ’activité
s

unité 1

4 Qui est…
a | colombien(ne) ?
b | espagnol(e) ?

c | italien(ne) ?
d | brésilien(ne) ?

Vocabulaire
5 a Associez une profession à une photo.
avocat – architecte – médecin – pilote 

b Retrouvez la profession d’Adriana, Ana, Francesco et Noé.

6 Écrivez des phrases pour présenter Adriana, Ana, 
Francesco et Noé (nom, nationalité, âge, profession).

PRODUCTION ÉCRITE

24

08318_P019-032_U1.indd   24 08/04/2016   14:00

VOCABULAIRE >  les personnes, les loisirs, 
les nombres (1)

Les personnes
la femme
la fille

l’homme
le garçon 

Les loisirs
l’athlétisme (m.)
le cinéma
la danse
la lecture

la musique
la natation
la peinture
le tennis

1 Complétez les phrases.

a | J’aime …..

b | Il aime …..

c | Tu aimes ….. ?

d | Elle aime ….. 

e | Tu aimes ….. ?

f | J’aime …..

Les nombres de 32 à 69
32 trente-deux
33 trente-trois
34 trente-quatre
35 trente-cinq
36 trente-six
37 trente-sept
38 trente-huit

39 trente-neuf
40 quarante
41 quarante et un
50 cinquante
51 cinquante et un
60 soixante
69 soixante-neuf

2 Écoutez et trouvez les nombres entendus.

13 32 50 62

6 23 39 57

16 26 43 64

13

cd

3 Ils ont quel âge ? Lisez les dates de naissance 
et écrivez en lettres les âges des célébrités.

Natalie Portman
9 juin 1981

….. ans

Katherine Pancol
22 octobre 1954

….. ans

Michelle Yeoh
6 août 1962

….. ans

Youssou N’Dour
1er octobre 1959

….. ans

Teddy Riner
7 avril 1989

….. ans

Javier Bardem
1er mars 1969

….. ans

4 Faites une liste de personnes célèbres. 
À deux, vous dites un nom et vous imaginez 
l’âge de la personne.
Exemple : – Penelope Cruz ?
– Elle a 41 ans ?

PRODUCTION ORALE
12

cd
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 Une page Vocabulaire
pour approfondir le lexique 
découvert dans les documents, 
à travers des acti vités ciblées et 
illustrées

Des productions de type DELF 


